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 Introducere

Oamenii au fost întotdeauna foarte sensibili la aspectul lor
exterior. Cele mai mici imperfecþiuni ale pielii sunt de cele mai
multe ori mai importante, pentru mulþi oameni, decât boli mult
mai grave, dar care pot fi ascunse mai uºor. Era deci normal ca
aceste afecþiuni sã fie tratate cu mare atenþie tocmai datoritã
acestui lucru.

Dermatologia a avut întotdeauna numeroase tratamente,
utilizând o mare parte dintre remediile tradiþionale. Majoritatea
plantelor medicinale sunt folosite în diferite afecþiuni. Cele mai
vechi vestigii istorice aratã preocuparea oamenilor din timpuri
strãvechi pentru afecþiunile pielii.

Pielea este consideratã cel mai mare organ al omului, deoa-
rece îndeplineºte multe funcþii vitale. Ajutã la respiraþie, prin pori,
ºi chiar hrãneºte organismul, deoarece prin piele se primesc o
serie de oligoelemente indispensabile. Dacã o parte mai mare
din piele este afectatã, atunci poate surveni decesul. Pielea apãrã
organismul de acþiunea distructivã a factorilor mediului extern.
Tot pielea este cea care ajutã la reglarea termicã, prin transpiraþie.
Ea apãrã ºi de schimbãrile de temperaturã, fãcând ca organismul
sã se poatã acomoda ºi sã trãiascã la variaþii mari de temperaturã.
De asemenea, ajutã la eliminarea toxinelor din organism prin
transpiraþie.

Foarte multe dintre afecþiunile organelor interne se vor
reflecta în aspectul pielii, unghiilor, pãrului. Pielea este cea care
poate sã dea semnul cã ceva nu funcþioneazã corect în organism.
Aspectul pielii este dat de starea de funcþionare a organelor
interne. Dacã organismul este perfect sãnãtos, atunci pielea va
avea un aspect plãcut. În caz contrar, cele mai mici nereguli
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se vor manifesta prin apariþia pe piele a unor semne care indicã
o afecþiune ºi care, totodatã, ajutã la punerea diagnosticului.

Aspectul pielii poate fi determinat ºi de alþi factori. Noi vom
vorbi însã despre bolile de piele. În mod normal ar trebui sã descriem
cum se manifestã bolile, simptomele, cum anume se determinã
un diagnostic, cum se face un diagnostic diferenþial la fiecare
afecþiune. De asemenea, ar trebui sã includem multe alte aspecte.
Ne mulþumim însã cu o prezentare succintã ºi vom descrie doar
sumar unele dintre afecþiunile care sunt mai cunoscute. Restul
consider cã nu ar face decât sã creeze confuzii ºi sã nu fie de
ajutor celui care s-ar folosi de acest mic ghid.

Plecãm totuºi de la convingerea cã cei care apeleazã la
medicina aceasta naturistã au avut parte de un anumit tratament
medicamentos, în urma unui consult medical, ºi ºtiind cu certitu-
dine diagnosticul.

De cele mai multe ori, în loc sã se trateze iniþial afecþiunea
în mod naturist, se ajunge la acest lucru numai dupã ce au fost
trataþi o perioadã mai lungã sau mai scurtã cu o serie de medi-
camente ºi nu au obþinut vindecarea. Sunt de asemenea mulþi
bolnavi cu afecþiuni cronice. Este normal ca la aceºtia tratamen-
tele sã dureze mai mult decât la cei cu boli în faze acute.

În unele cazuri, pânã la stadiul în care începe tratamentul
boala a evoluat poate chiar ani de zile, totuºi orice om vrea sã
obþinã vindecarea imediat. Acest lucru nu este posibil, nici medi-
camentos ºi nici cu tratamentele mai blânde ale medicinei natu-
riste. În special în cazurile tratate cu remedii naturiste vã va trebui
mai multã rãbdare, deoarece acestea acþioneazã mai blând ºi mai
lent ca medicamentele de sintezã. Diferenþa se face simþitã ºi în
cazul efectelor nedorite pe care le au medicamentele. Cele natu-
rale nu au efecte negative decât prin supradozãri.

Uneori, pentru a trata afecþiuni ale pielii trebuie sã se facã
tratamente interne, altfel nu se vor obþine rezultatele scontate.

Tratamentele naturiste se adreseazã în primul rând celor cu
afecþiuni uºoare sau celor cu afecþiuni cronice, dar la care trata-
mentul medicamentos nu a produs vindecarea.
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Ar fi foarte bine dacã medicii mai tineri care ajung la anumite
dispensare unde trebuie sã trateze oameni simpli de la þarã sã
cunoascã câteva dintre aceste tratamente, pentru cã plantele medi-
cinale sunt cunoscute de cei din sate ºi le vor aplica bucuroºi,
neavând cum sã facã rost de medicamente scumpe. Un medic
care cunoaºte ºi aceste tratamente are o armã în plus în lupta cu
afecþiunile.

În general pentru tratarea pielii se fac ceaiuri mai concentrate
pentru a avea un efect mai puternic. Am ales acele plante care
sunt la îndemâna tuturor ºi care se pot culege sau care sunt de
vânzare la toate magazinele specializate. Am exclus din reþetele
prezentei cãrþi plantele care se gãsesc foarte greu sau care pot sã
fie confundate cu altele. De asemenea, am exclus plantele care
pot provoca accidente nedorite (plante otrãvitoare) sau am dat
atenþionãri în cazurile în care utilizarea acestor plante era necesarã.

Toate leacurile se pot prepara în orice bucãtãrie fãrã sã fie
nevoie de niciun utilaj special. Se va insista doar pe curãþenia
exemplarã ºi mai ales pe fierberea prealabilã a vaselor care se
vor folosi la prepararea remediilor.

De asemenea, dacã aveþi orice afecþiune, este util ca pielea
sã fie dezinfectatã înainte cu ceaiuri din plante medicinale, apoi,
dacã este nevoie de pansamente, se vor aplica de preferinþã cele
sterile de la farmacie sau în lipsã se vor folosi bucãþi de pânzã
care au fost în prealabil fierte, apoi cãlcate. În acest fel se va
reuºi sã se distrugã mare parte dintre germenii patogeni care pot
fi prezenþi pe ele.

Pentru spãlarea rãnilor puteþi folosi plante cu acþiune anti-
bioticã precum: cimbru, muºeþel, coada-ºoricelului sau alte plante
pe care le voi descrie la fiecare afecþiune în parte.

În cazurile în care se indicã aplicarea localã de unguente
sau creme, este bine sã se lase din când în când rãnile neacoperite
(ºi chiar spãlate puþin), fiind necesar ca fiecare bucãþicã de piele
sã fie expusã la aer pentru a putea sã respire.

Compresele se preparã cu lichidul strecurat, iar cataplasmele
cu partea din plantã indicatã, în general fiartã sau opãritã.
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Nu este nevoie sã se facã tratamente cu toate procedurile
expuse, ci dintre ele veþi alege ceea ce aveþi la îndemânã sau ce
vã convine mai bine. Nu trebuie, de asemenea, sã credeþi cã un
anumit tratament este mai bun decât altul. Toate sunt foarte bune.
Fiecare organism este unic în felul sãu. Nu existã doi gemeni
perfect identici, precum nu existã nici doi oameni cu afecþiuni
asemãnãtoare care sã reacþioneze identic la un tratament. Nu tot
ce s-a folosit de cãtre cineva pentru tratament poate sã fie util
pentru afecþiunea dumneavoastrã. Este nevoie de altceva. Rãmâne
pentru fiecare câte un anumit remediu care sã fie cel mai util.
Un om a avut foarte multe afecþiuni ale pielii pentru cã avea o
muncã într-un mediu cu mult praf ºi în care posibilitãþile de igienã
erau foarte mici. De asemenea, în timpul lucrului se tot rãnea.
Ei bine, acel om se trata de câþiva ani buni doar cu frunze de
pãtlaginã. Alþii au încercat acelaºi tratament ºi nu au avut succe-
sele lui. Depinde deci de fiecare organism în parte cum reacþio-
neazã. Dumneavoastrã va trebui sã descoperiþi care din tratamen-
tele indicate sunt mai utile. Aþi vãzut cã într-un spital vi se prescrie
un anumit medicament ºi, în funcþie de cum reacþioneazã organis-
mul, medicul lasã în continuare acelaºi tratament sau, din contra,
îl schimbã, pânã descoperã un anumit tratament care este eficient.
Rolul pe care îl aveþi aici este tocmai de a descoperi care dintre
tratamentele indicate sunt mai eficiente în cazul dumneavoastrã.

Din pãcate tratamentul naturist este un tratament mai de
duratã decât tratamentele medicamentoase, dar este eficient.
Tratamentele acestea sunt folosite de mii de ani cu succese deosebite.

Înainte de apariþia medicamentelor oamenii se tratau cu
leacuri, de obicei din plante medicinale. Nu vreau sã se creadã
cã cercetãrile în chimie, biologie ºi medicinã s-au fãcut în zadar.
Acelea îºi au rostul lor ºi sunt foarte utile, însã cazurile în care
aceste tratamente nu dau rezultatul aºteptat se pot trata foarte
bine cu plante.

Nu are rost pentru o micã ranã sã se foloseascã antibiotice
de ultima generaþie sau medicamente foarte puternice, acestea
pãstrându-se pentru cazurile grave. Nu are rost sã se tragã cu
tunul dupã muºte.
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