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Introducere

Oamenii au fost Intotdeauna foarte sensibili la aspectul lor
exterior. Cele mai mici imperfectiuni ale pielii sunt de cele mai
multe ori mai importante, pentru multi oameni, decat boli mult
mai grave, dar care pot fi ascunse mai usor. Era deci normal ca
aceste afectiuni sa fie tratate cu mare atentie tocmai datorita
acestui lucru.

Dermatologia a avut intotdeauna numeroase tratamente,
utilizand o mare parte dintre remediile traditionale. Majoritatea
plantelor medicinale sunt folosite 1n diferite afectiuni. Cele mai
vechi vestigii istorice arata preocuparea oamenilor din timpuri
stravechi pentru afectiunile pielii.

Pielea este considerata cel mai mare organ al omului, deoa-
rece indeplineste multe functii vitale. Ajuta la respiratie, prin pori,
si chiar hraneste organismul, deoarece prin piele se primesc o
serie de oligoelemente indispensabile. Daca o parte mai mare
din piele este afectata, atunci poate surveni decesul. Pielea apara
organismul de actiunea distructiva a factorilor mediului extern.
Tot pielea este cea care ajuta la reglarea termica, prin transpiratie.
Ea apara si de schimbarile de temperatura, facand ca organismul
sa se poata acomoda si sa traiasca la variatii mari de temperatura.
De asemenea, ajuta la eliminarea toxinelor din organism prin
transpiratie.

Foarte multe dintre afectiunile organelor interne se vor
reflecta n aspectul pielii, unghiilor, parului. Pielea este cea care
poate sa dea semnul ca ceva nu functioneaza corect In organism.
Aspectul pielii este dat de starea de functionare a organelor
interne. Daca organismul este perfect sanatos, atunci pielea va
avea un aspect plicut. In caz contrar, cele mai mici nereguli
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se vor manifesta prin aparitia pe piele a unor semne care indica
o afectiune si care, totodata, ajutad la punerea diagnosticului.

Aspectul pielii poate fi determinat si de alti factori. Noi vom
vorbi insi despre bolile de piele. In mod normal ar trebui si descriem
cum se manifesta bolile, simptomele, cum anume se determina
un diagnostic, cum se face un diagnostic diferential la fiecare
afectiune. De asemenea, ar trebui sa includem multe alte aspecte.
Ne multumim Tnsa cu o prezentare succinta si vom descrie doar
sumar unele dintre afectiunile care sunt mai cunoscute. Restul
consider ca nu ar face decat sa creeze confuzii si sa nu fie de
ajutor celui care s-ar folosi de acest mic ghid.

Plecam totusi de la convingerea ca cei care apeleaza la
medicina aceasta naturista au avut parte de un anumit tratament
medicamentos, Tn urma unui consult medical, si stiind cu certitu-
dine diagnosticul.

De cele mai multe ori, in loc sa se trateze initial afectiunea
in mod naturist, se ajunge la acest lucru numai dupa ce au fost
tratati o perioada mai lunga sau mai scurta cu o serie de medi-
camente si nu au obtinut vindecarea. Sunt de asemenea multi
bolnavi cu afectiuni cronice. Este normal ca la acestia tratamen-
tele sa dureze mai mult decét la cei cu boli in faze acute.

In unele cazuri, pani la stadiul in care incepe tratamentul
boala a evoluat poate chiar ani de zile, totusi orice om vrea sa
obtina vindecarea imediat. Acest lucru nu este posibil, nici medi-
camentos si nici cu tratamentele mai blande ale medicinei natu-
riste. In special in cazurile tratate cu remedii naturiste vi va trebui
mai multa rabdare, deoarece acestea actioneaza mai bland si mai
lent ca medicamentele de sinteza. Diferenta se face simtita si n
cazul efectelor nedorite pe care le au medicamentele. Cele natu-
rale nu au efecte negative decat prin supradozari.

Uneori, pentru a trata afectiuni ale pielii trebuie sa se faca
tratamente interne, altfel nu se vor obtine rezultatele scontate.

Tratamentele naturiste se adreseaza in primul rand celor cu
afectiuni usoare sau celor cu afectiuni cronice, dar la care trata-
mentul medicamentos nu a produs vindecarea.
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Ar fi foarte bine daca medicii mai tineri care ajung la anumite
dispensare unde trebuie sa trateze oameni simpli de la tara sa
cunoasca cateva dintre aceste tratamente, pentru ca plantele medi-
cinale sunt cunoscute de cei din sate si le vor aplica bucurosi,
neavand cum sa faca rost de medicamente scumpe. Un medic
care cunoaste si aceste tratamente are o arma in plus in lupta cu
afectiunile.

In general pentru tratarea pielii se fac ceaiuri mai concentrate
pentru a avea un efect mai puternic. Am ales acele plante care
sunt la Tndemana tuturor si care se pot culege sau care sunt de
vanzare la toate magazinele specializate. Am exclus din retetele
prezentei carti plantele care se gasesc foarte greu sau care pot sa
fie confundate cu altele. De asemenea, am exclus plantele care
pot provoca accidente nedorite (plante otravitoare) sau am dat
atentionari 1n cazurile 1n care utilizarea acestor plante era necesara.

Toate leacurile se pot prepara 1n orice bucatarie fara sa fie
nevoie de niciun utilaj special. Se va insista doar pe curétenia
exemplara si mai ales pe fierberea prealabila a vaselor care se
vor folosi la prepararea remediilor.

De asemenea, daca aveti orice afectiune, este util ca pielea
sa fie dezinfectata Tnainte cu ceaiuri din plante medicinale, apoi,
daca este nevoie de pansamente, se vor aplica de preferinta cele
sterile de la farmacie sau in lipsa se vor folosi bucati de panza
care au fost in prealabil fierte, apoi cilcate. In acest fel se va
reusi sa se distruga mare parte dintre germenii patogeni care pot
fi prezenti pe ele.

Pentru spalarea ranilor puteti folosi plante cu actiune anti-
biotica precum: cimbru, musetel, coada-soricelului sau alte plante
pe care le voi descrie la fiecare afectiune in parte.

In cazurile in care se indici aplicarea locald de unguente
sau creme, este bine sa se lase din cand in cand ranile neacoperite
(si chiar spalate putin), fiind necesar ca fiecare bucatica de piele
sa fie expusa la aer pentru a putea sa respire.

Compresele se prepara cu lichidul strecurat, iar cataplasmele
cu partea din planta indicatd, Tn general fiarta sau oparita.
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Nu este nevoie sa se faca tratamente cu toate procedurile
expuse, ci dintre ele veti alege ceea ce aveti la indemana sau ce
va convine mai bine. Nu trebuie, de asemenea, sa credeti ca un
anumit tratament este mai bun decat altul. Toate sunt foarte bune.
Fiecare organism este unic in felul sau. Nu existd doi gemeni
perfect identici, precum nu exista nici doi oameni cu afectiuni
asemanatoare care sa reactioneze identic la un tratament. Nu tot
ce s-a folosit de catre cineva pentru tratament poate sa fie util
pentru afectiunea dumneavoastra. Este nevoie de altceva. Rimane
pentru fiecare cate un anumit remediu care sa fie cel mai util.
Un om a avut foarte multe afectiuni ale pielii pentru ca avea o
munca ntr-un mediu cu mult praf si in care posibilitatile de igiena
erau foarte mici. De asemenea, in timpul lucrului se tot ranea.
Fi bine, acel om se trata de cativa ani buni doar cu frunze de
patlagina. Altii au incercat acelasi tratament si nu au avut succe-
sele lui. Depinde deci de fiecare organism in parte cum reactio-
neaza. Dumneavoastra va trebui sa descoperiti care din tratamen-
tele indicate sunt mai utile. Ati vazut ca Intr-un spital vi se prescrie
un anumit medicament si, In functie de cum reactioneaza organis-
mul, medicul lasa in continuare acelasi tratament sau, din contra,
il schimba, pana descopera un anumit tratament care este eficient.
Rolul pe care il aveti aici este tocmai de a descoperi care dintre
tratamentele indicate sunt mai eficiente In cazul dumneavoastra.

Din pacate tratamentul naturist este un tratament mai de
durata decat tratamentele medicamentoase, dar este eficient.
Tratamentele acestea sunt folosite de mii de ani cu succese deosebite.

Inainte de aparitia medicamentelor oamenii se tratau cu
leacuri, de obicei din plante medicinale. Nu vreau sa se creada
ca cercetarile in chimie, biologie si medicina s-au facut in zadar.
Acelea isi au rostul lor si sunt foarte utile, Tnsa cazurile n care
aceste tratamente nu dau rezultatul asteptat se pot trata foarte
bine cu plante.

Nu are rost pentru o mica rana sa se foloseasca antibiotice
de ultima generatie sau medicamente foarte puternice, acestea
pastrandu-se pentru cazurile grave. Nu are rost sa se traga cu
tunul dupa muste.
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